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Individuell.
transparent.
kompetent.

Leistungen
Unsere ambulante Leistungen fur Sie

Grundpflege

Korperpflege, Darreichung von Essen,
Inkontinenzversorgung, Lagerung, Maobilisation,
Stomaversorgung (kinstlicher Darmausgang).

Behandlungspflege

VerbandwechselVakuumtherapie, Spritzen(zB. Insulin),
Blutdruck- und Blutzuckerkontrollen, Katheter- und
Sondenpflege, Unterstiitzung bei Infusionstherapie,
Portversorgung (alle Leistungen nur in Abstimmung
mit Ihrem Hausarzt).

Verhinderungspflege

Pflegerische Versorgung von Patienten bei Krankheit
Termine oder Urlaub pflegender Angehdriger,
Begleitung zu Arztbesuchen und Nachtbetreuung,
Entlastung der Ptlegeperson.




Gute Pflege ist kein Zufall...

Hauswirtschaftliche Versorgung

Einkauf von Lebensmitteln und Dingen des taglichen
Bedarfs, Medikamentenbesorgung in Apotheken,
Zubereitung der Mahlzeiten, Waschedienst.

Entlastungs und Betreuungsleistungen Individuell
nach lhren Wunschen.

Kostenlose Beratungsgesprach

Damit Sie uns besser kennenlernen, bieten wir Ihnen
kostenlose und unverbindliche Beratung an. Wir
wollen zeigen, dass es anders geht! Nehmen Sie sich
etwas Zeit und lernen Sie uns kennen.

In einem ausflhrlichen Beratungsgesprdch wird Ihr
personlicher Hilfebedarf mit Ihnen vereinbart. Diese
Beratung ist fur Sie kostenlos.




SERVICEPAKETE FUR PRIVATZAHLER

Nicht alles, was man zum taglichen Wohlfiihlen
benotigt, werden durch die Leistungen der Kranken-
und Pflegeversicherung lbernommen. Verzichten
mochte man aber nicht darauf.

B SERVICE RUND UMS HAUS

Luften der Wohnung; Rolldden &ffnen und schliefien;
Briefkasten leeren; kleine handwerkliche Tatigkeiten
(zB. Lampenbirne auswechseln etc.); Handwerker
besorgen

] SERVICE RUND UM DIE MEDIZINISCH-
PFIEGERISCHE VERSORGUNG

Einholen von Rezepten und Verordnungen;
Beschaffung von Medikamenten; Vereinbarung von
Terminen (z.B. Fuldpflege, Frisér, uv.m.)

B SERVICE RUND UM DEN SCHRIFTVERKEHR

Schriftverkehr mit Behérden, Kassen etc,; Bestellungen
Uber Internet oder Katalog; Ordnen und Sortieren der

personlichen Unterlagen; Einnahme- Ausgaberechnung;

Hilfestellung und Ausfiillen von Antragen, Formularen
etc.;

B SERVICE FUR MEHR LEBENSQUALITAT

begleitetes Einkaufen; begleitetes spatzieren gehen,
Zeitung- und Nachrichten studieren; Spiele,
Beschaftigungsmafinahmen; miteinander reden;
Tagesstrukturierung; Erinnerungsarbeit; psychosoziale
Betreuung; Einlben von Alltagsferigkeiten;
Unterstutzung in Krisensituationen

W SERVICE RUND UM DIE HAUSLICHE
SAUBERKEIT

Reinigung der Wohnung, Treppenhaus, Fenster; Wasche

reinigen, einsortieren

B SERVICE BEI ABWESENHEIT

Blumen giefden, Briefkasten leeren; Rolladen aufziehen
und schliefien; Sicherheitsbesuch;



Uber uns
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Pflegedienst Alta Medica 24 GmbH ist ein ambulanter
Pflegedienst in Riemerling - Hohenbrunn. Unser
Einsatzgebiet je nach Kapazitaten ist der:

Raum Stadt MUnchen:

W Perlach

m Altperlach

m Neuperlach Std

m Waldperlach

m Gartenstadt-Trudering

Jetzt mehr erfahren!
lhr Alta Medica Team

Landkreis MUnchen:

® Ottobrunn 85521
® Riemerling 85521
B Hohenbrunn 85662
m Taufkirchen 82024
m Unterhaching 82008
B Neubiberg 85579
B Putzbrunn 85640
® Oberhaching 82041
B Brunnthal 85649

®m Kirchstockach

®m Neukirchstockach
B Gudrun Siedlung



Wir sind fur Sie da

Wir unterstutzen Sie una
Inre Angenhaorigen
bei der Pflege in Riemerling, Ottobrunn
und Umgebung.

KONTAKT

Pflegedienst Alta Medica 24 GmbH
Otto-Hahn-Str. 13A
85521 Riemerling

Tel: 089 327 96 319
Fax: 089 327 96 168
E-Mail: info@alta-medica.de
Web: www.alta-medica.de

BuUurozeiten
Montag bis Freitag
0800 - 16.00 Uhr

Wir verfligen uber die Kassenzulassung
Kostenubernahme durch alle Kassen moglich
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